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	పుట్టుక నుంచే జరిగే మౌన యుద్ధం – ఫ్రాజైల్ ఎక్స్ సిండ్రోమ్ కథ!
	ఫ్రాజైల్ ఎక్స్ సిండ్రోమ్‌కి కారణమయ్యే జన్యువు – FMR1
	భారతదేశంలో ఫ్రాజైల్ ఎక్స్ సిండ్రోమ్ – గణాంకాలు
	ఫ్రాజైల్ ఎక్స్ సిండ్రోమ్ (FXS) అనే వ్యాధి మనకు అతి అరుదుగా వినిపించవచ్చు. కానీ ఇది అరుదైన వ్యాధి కాదు. ప్రపంచవ్యాప్తంగా చూస్తే, ప్రతి 7000 మంది అబ్బాయిలలో ఒక్కరికి మరియు ప్రతి 11,000 మంది అమ్మాయిలలో ఒక్కరికి ఈ వ్యాధి ఉంటుందన్న అంచనాలు ఉన్నాయి. అంటే మీ...
	మన భారతదేశం విషయానికి వస్తే – మన జనాభా ప్రపంచంలోనే రెండవ అత్యధికం కాబట్టి, ఈ వ్యాధితో బాధపడే పిల్లల సంఖ్య చాలా ఎక్కువగా ఉంటుంది. భారతదేశంలో ఒక్క అబ్బాయిలకే కాకుండా – దాదాపు లక్ష మందికి పైగా అబ్బాయిలకు ఈ వ్యాధి ఉండే అవకాశం ఉందని శాస్త్రీయంగా అంచనా వేయబ...
	కాని అత్యంత బాధాకరమైన విషయం ఏమిటంటే – ఈ లక్షల మందిలో ఇప్పటివరకు గుర్తించబడిన కేసులు మాత్రం కొన్ని వందలే. అంటే చాలా మంది పిల్లలు ఈ వ్యాధితో ఉండి కూడా వారికి సరైన నిర్ధారణ జరగడం లేదు, తల్లిదండ్రులు, టీచర్లు, డాక్టర్లు – ఎవ్వరూ దీన్ని గుర్తించలేకపోతున్నా...
	ఈ పరిస్థితిని వైద్య నిపుణులు " ప్రత్యక్షంగా గుర్తించలేని ప్రజారోగ్య సంక్షోభం" అంటున్నారు. అంటే బయటకు పెద్దగా కనిపించదు కానీ లోపల చాలా మందిని ప్రభావితం చేస్తోంది. మనకు టీవీ, వార్తలలో కరోనా, డెంగ్యూ లాంటి వ్యాధుల గురించి తెలుసుంటుంది – ఎందుకంటే అవి అనేక...
	అందుకే – ఈ వ్యాధి గురించి సమాజానికి పూర్తి అవగాహన కల్పించడం, బాల్యం దశలోనే గుర్తించి జాగ్రత్తలు తీసుకోవడం చాలా ముఖ్యమైనవి. ప్రతి తల్లి, తండ్రి, ఉపాధ్యాయుడు / ఉపాధ్యాయురాలు, గ్రామీణ ఆరోగ్య కార్యకర్త – ఈ సమాచారం తెలుసుకోవాలి. మన పిల్లల భవిష్యత్తు కోసం ఇ...
	భారతదేశంలో ఫ్రాజైల్ ఎక్స్ పై పరిశోధనలు – ఇప్పటివరకు ఎంతదూరం వచ్చాం?
	భారతదేశంలో ఫ్రాజైల్ ఎక్స్ కోసం ఏం చేయాలి?

