
పుట్టుక నుంచే జరిగే మౌన యుద్ధుం – ఫ్రాజైల్ ఎక్్స  సుంఫ్రోమ్ కథ! 

ఫ్రాజైల్ ఎక్్స  సింఫ్రోమ్ (Fragile X Syndrome – FXS) అనేది 

జన్యు పరమైన వ్యు ధి. అింటే ఇది మన శరీరింలోని జన్యు వుల (genes) 

లోపాల వలన వస్తింది. మన శరీరింలో ఫ్రపతి కణింలో డియాక్స్ రైబో 

న్యు క్సయిిక్స యాసడ్ (DNA) అనే సూక్ష్మ తింతువులి్ింటి పదారథిం 

ఉింటింది. DNA లో జన్యు వులు ఉింటాయి – ఇవే మన శరీరిం ఎల్ 

పనిచేయాలి, ఏ రసాయనాలు తయారవ్యా లి అనే సమాచారిం కలిగి 

ఉింటాయి. 

ఈ వ్యు ధిక్స కారణమైన జన్యు వు X ఫ్రోమోజోమ్ పై ఉింటింది. పురుషులకు 

ఒకే ఒకక  X ఫ్రోమోజోమ్ ఉిండడింతో, దానిలో లోపిం ఉింటే దానిి  

బదులుగా మరొకటి ఉిండదు. అిందుకే పురుషులిో ఈ వ్యు ధి తీఫ్రవింగా 

కనిపిస్తింది. మహిళలకు రిండు X ఫ్రోమోజోములు ఉింటాయి, అిందుకే 

కింతవరకు తకుక వగా ఫ్రపభావితిం అవుతారు. 

 

ఫ్రాజైల్ ఎక్్స  సుంఫ్రోమ్్‌కి కారణమయ్యే  జనే వు – FMR1 

DNA అనేది ఒక బుదిిమింతుడిల్ పనిచేస్తింది – మన శరీరానిక్స ఏవేవి 

అవసరమో అని్న  నియింఫ్రతిస్తింది. DNA లో ఉని  జన్యు వులు (Genes) 

మనకు చెవులు ఎల్ ఉింటాయో, ఎతుత ఎల్ ఉిండాలో, మెదడు ఎల్ 

పనిచేయాలో అనే వ్యటిని నియింఫ్రతిస్తనాి యి. 

ఇల్ మన మెదడు మరియు అభివృదికి్స ముఖ్ు మైన జన్యు వు పేరు FMR1. 

ఇది మన X ఫ్రోమోజోమ్ అనే ఒక ముఖ్ు మైన భాగింలో ఉింటింది. ఈ 

FMR1 జన్యు వు ఒక ఫ్రపత్యు కమైన ఫ్రోటీన్‌న్య తయారు చేస్తింది – దాని పేరు 

FMRP. ఈ ఫ్రోటీన మన మెదడులో నాడీ కణాలు (న్యు రాని్య) ఒకదానితో 

ఒకటి మాటిాడుకునేల్, సమాచారిం పించుకునేల్ చేస్తింది. ఇల్ 



జరిగిత్యనే మనిం చదవడిం, మాటిాడడిం, ఆలోచించడిం వింటి పన్యలు 

సజావుగా జరిగిోతాయి. 

ఇపుు డు అసలు సమసు  ఏమిటింటే – FXS ఉని  వ్యళలిో ఈ FMR1 

జన్యు వు సరిగాా పనిచేయదు. ఎిందుకింటే ఇిందులో CGG అనే మూడు 

అక్ష్రాల ోడ్ (ఇది DNAలో ఉిండే పదబింధిం ల్ింటిది) అనవసరింగా 

ఎకుక వసారిు పునరావృతిం అవుతుింది. సాధారణింగా ఇది 5 న్యిండి 44 

సారిు మాఫ్రతమే రావ్యలి. కాన్న FXS ఉని  వ్యళలిో ఇది 200 సారిు లేదా 

అింతకింటే ఎకుక వ వస్తింది. దీనిి  "పూరిత మూు టేషన" అింటారు. 

ఈ గిందరగోళిం వల ి FMRP ఫ్రోటీన తయారీ పూరితగా ఆగిోతుింది లేదా 

చాల్ తకుక వగా తయారవుతుింది. ఈ ఫ్రోటీన లేకోత్య మెదడులో ఉని  

కణాలు సరిగా పని చేయకోతాయి – ముఖ్ు ింగా సమాచారిం పింపటిం, 

గమనిించడిం, ఇతరులతో మాటిాడటిం వింటి ముఖ్ు మైన మానసక 

పన్యలు దెబబ తిింటాయి. 

ఈ ఒకక  చని  జన్యు  లోపిం వలే ి ఒక మనిషి మాటిాడటిం ఆలసు ిం 

అవా డిం, చదువులో తడబడటిం, ఫ్రపవర తనలో త్యడాలు వింటి సమసు లు 

ఎదురొక ింటారు. అిందుకే ఈ FMR1 జన్యు వున్య పరీక్షించ తెలియజేసే DNA 

టెస్ట ్ చేయడిం చాల్ ముఖ్ు మైనది. దీని దాా రా సమసు న్య తా రగా 

గురితించ, అవసరమైన సహాయిం ఇవా వచుు . 

ఈ జన్యు  లోపిం తరతరాలకు తలిదిింఫ్రడుల దాా రా పిలలికు వస్తింది. 

ఫ్రీమూు టేషన అనేది ఒక జన్యు వులో ఏరు డే తొలి మారుు . ఇది ఆరోగు  

సమసు ల లక్ష్ణాలు చూపకోయినా, తదుపరి తరిం పిలలికు తీఫ్రవమైన 

జన్యు  వ్యు ధిని బదిలీ చేసే అవకాశానిి  కలిగి ఉింటింది. తలి ి ఈ 

జన్యు వులో "ఫ్రీమూు టేషన" అనే ్‌సథతిలో ఉనాి , ఆమె బిడడకు "పూరిత 

మూు టేషన" వచేు  అవకాశిం ఉింటింది. అింటే తలికి్స ఎల్ింటి లక్ష్ణాలు 

లేకోయినా ఆమె బిడడకు ఈ వ్యు ధి రావచుు . 



 

భారతదేశుంలో ఫ్రాజైల్ ఎక్్స  సుంఫ్రోమ్ – గణాుంకాలు  

ఫ్రాజైల్ ఎక్స్  సింఫ్రోమ్ (FXS) అనే వ్యు ధి మనకు అతి అరుదుగా 

వినిపిించవచుు . కాన్న ఇది అరుదైన వ్యు ధి కాదు. ఫ్రపపించవ్యు పతింగా చూసేత, 

ఫ్రపతి 7000 మింది అబ్బబ యిలలో ఒకక రిక్స మరియు ఫ్రపతి 11,000 మింది 

అమామ యిలలో ఒకక రిక్స ఈ వ్యు ధి ఉింటిందని  అించనాలు ఉనాి యి. 

అింటే మీరు ఊహిించిండి – ఒక పెదద పాఠశాల మొతతింలో కన్నసిం ఒకరిక్స 

ఈ వ్యు ధి ఉిండే అవకాశిం ఉింది. 

మన భారతదేశిం విషయానిక్స వసేత – మన జనాభా ఫ్రపపించింలోనే రిండవ 

అతు ధికిం కాబటి,్ ఈ వ్యు ధితో బ్బధపడే పిలలి సింఖ్ు  చాల్ ఎకుక వగా 

ఉింటింది. భారతదేశింలో ఒకక  అబ్బబ యిలకే కాకుిండా – దాదాపు లక్ష్ 

మిందిక్స పైగా అబ్బబ యిలకు ఈ వ్యు ధి ఉిండే అవకాశిం ఉిందని 

శాస్త్రతయింగా అించనా వేయబడిింది. అల్గే 63,000 పైగా అమామ యిలకు 

కూడా ఇదే సమసు  ఉిండవచు ని అధు యనాలు చెబుతునాి యి. 

కాని అతు ింత బ్బధాకరమైన విషయిం ఏమిటింటే – ఈ లక్ష్ల మిందిలో 

ఇపు టివరకు గురితించబడిన కేస్లు మాఫ్రతిం కనిి  విందలే. అింటే చాల్ 

మింది పిలలిు ఈ వ్యు ధితో ఉిండి కూడా వ్యరిక్స సరైన నిరిారణ జరగడిం 

లేదు, తలిదిింఫ్రడులు, టీచరిు, డాకరి్ు – ఎవా రూ దీనిి  

గురితించలేకోతునాి రు. దీని వలన ఆ పిలలిు సరైన చక్సత్  లేకుిండా, 

విదు , సామాజిక జీవితింలో వెన్యకబడిోతునాి రు. 

ఈ పరిసథతిని వైదు  నిపుణులు " ఫ్రపతు క్ష్ింగా గురితించలేని ఫ్రపజారోగు  

సింక్షోభిం" అింటనాి రు. అింటే బయటకు పెదదగా కనిపిించదు కాన్న లోపల 

చాల్ మిందిని ఫ్రపభావితిం చేస్తింది. మనకు టీవీ, వ్యరతలలో కరోనా, 

డింగ్యు  ల్ింటి వ్యు ధుల గురిించ తెలుస్ింటింది – ఎిందుకింటే అవి 

అనేక మిందిని ఒకక సారిగా ఫ్రపభావితిం చేసాతయి. కాన్న ఫ్రాజైల్ ఎక్్స  వింటి 



వ్యు ధులు మెలగిా, చాల్ మిందిని తకుక వగా బ్బధిసాతయని అనిపిించవచుు  

– కాని దీని ఫ్రపభావిం జీవితాింతిం ఉింటింది. 

అిందుకే – ఈ వ్యు ధి గురిించ సమాజానిక్స పూరిత అవగాహన కలిు ించడిం, 

బ్బలు ిం దశలోనే గురితించ జాఫ్రగతతలు తీస్ోవడిం చాల్ ముఖ్ు మైనవి. ఫ్రపతి 

తలి,ి తింఫ్రడి, ఉపాధాు యుడు / ఉపాధాు యురాలు, ఫ్రగామీణ ఆరోగు  కారు కర త 

– ఈ సమాచారిం తెలుస్ోవ్యలి. మన పిలలి భవిషు తుత ోసిం ఇది 

ఇపుు డు అవసరిం. 

 

భారతదేశుంలో ఫ్రాజైల్ ఎక్్స  పై పరిశోధనలు – ఇపప టివరకు 

ఎుంతదూరుం వచ్చ ుం? 

మన దేశింలో ఫ్రాజైల్ ఎక్్స  సింఫ్రోమ్ (FXS) గురిించ ఇింకా చాల్మిందిక్స 

తెలియదు. అింత్యకాదు, దీనిపై చేస్తని  వైదు  పరిశోధనలు కూడా చాల్ 

పరిమితింగా మాఫ్రతమే ఉనాి యి. అింటే, ఈ వ్యు ధి ఎిందుకు వస్తింది, 

దీనిి  ముిందుగానే ఎల్ గురితించాలి, దీని వల ివచేు  ఫ్రపభావ్యలన్య ఎల్ 

తగిిాంచాలి వింటి విషయాలపై మన దేశింలో తకుక వమింది శాస్త్సతవేతతలే 

శోధిస్తనాి రు. 

ఇింకా కింత సాింతా నకరమైన విషయిం ఏింటింటే, అఖిల భారత వైదు  

విజాాన సింసథ, ఢిలీ ి

కేింఫ్రద ోశ మరియు అన్యవింశిక వైజాానిక సింసథ, హైదరాబ్బద్ (రరఎింబీ) 

జాతీయ మానసక ఆరోగు ిం మరియు నరవిజాాన సింసథ, బింగళూరు 

(నిమాాన్ ) వింటి కేింఫ్రద ఫ్రపభుతాా నిక్స చెిందిన పేరుగాించన ఆరోగు  

మరియు జీవశాస్త్సత సింసథలు ఈ వ్యు ధిపై పరిశోధనలలో భాగింగా పని 

చేస్తనాి యి. అింటే వీరి వశింలో ఉని  సాింకేతిక పరిజాానిం, ఫ్రపయోగాల 

సామరథు ిం ఉపయోగిించ, ఈ వ్యు ధిక్స గల కారణాలన్య గురితించడిం, 



తదాా రా ముిందుగా నివ్యరణ చరు లు చేపటే ్మారాాలన్య కన్యగొనడిం 

జరుగుతోింది. 

అల్గే, కనిి  స్త్పైవేట్ జన్యు  విశ్లషిణ ఫ్రపయోగశాలలు – ఉదాహరణకు 

పూణే, బింగళూరు వింటి నగరాలిో ఉని  సింసథలు – FMR1 అనే జన్యు వు 

పరీక్ష్లు (DNA టెస్్లు) అిందిస్తనాి యి. ఈ పరీక్ష్ల దాా రా ఫ్రాజైల్ 

ఎక్స్  వ్యు ధిని నిరిారిించవచుు . కాన్న సమసు  ఏమిటింటే, ఈ సేవలు 

పటణ్ాలిో మాఫ్రతమే లభిస్తనాి యి. అింటే, మన ఫ్రగామీణ ఫ్రపాింతాలిో 

నివసించే కుటింబ్బలకు ఇది అిందుబ్బటలో లేదు. వ్యసతవ్యనిక్స, ఎకుక వ 

మింది పేద కుటింబ్బల పిలలిే అభివృది ిసమసు లు ఎదురొక ింటనాి రు. 

వ్యరిక్స ఈ పరీక్ష్లు చేరని ్‌సథతి బ్బధాకరిం. 

అింత్యగాక, మన దేశింలో ఇపు టివరకు జాతీయ ్‌సాథ యిలో ఫ్రాజైల్ ఎక్్స  

ఫ్రరక నిింగ్ ఫ్రోఫ్రగామ్ (అింటే చని  పిలలిలో ఈ వ్యు ధిని ముిందుగానే 

గురితించేిందుకు ఫ్రపత్యు క ఫ్రపభుతా  పథకిం) లేదు. అిందువల ివేల్ది మింది 

పిలలిు ఈ వ్యు ధితో బ్బధపడుతునాి , వ్యళకిు సరైన డాకరి్ు కూడా “ఇది 

ఫ్రాజైల్ ఎక్స్ ” అని నిరిారిించలేకోతునాి రు. దాింతో వ్యళకి్స తగిన 

చక్సత్ లు కూడా అిందటిం లేదు. ఈ పరిసథతి వల ివ్యరు పూరిత సామరథు ింతో 

ఎదగలేకోతునాి రు. 

కాబటి,్ అవసరిం ఏమిటింటే – ఫ్రపభుతా ిం, ఆరోగు  శాఖ్లు, విదాు సింసథలు 

కలస పని చేస, ఈ వ్యు ధిపై అవగాహన పెించాలి, ఫ్రపతి రాస్త్షి్ంలో FMR1 

టెసి్ంగ్ అిందుబ్బటలోక్స తీస్కురావ్యలి, మరియు జాతీయ ్‌సాథయిలో 

ఫ్రరక నిింగ్ ఫ్రోఫ్రగాిం ఫ్రపారింభిించాలి. 

భారతదేశుంలో ఫ్రాజైల్ ఎక్్స  కోసుం ఏుం చేయాలి? 

ఫ్రాజైల్ ఎక్స్  సింఫ్రోమ్ (FXS) అనే వ్యు ధి పిలలి అభివృదినిి, 

మాటల్టన్య, ఫ్రపవర తనన్య బ్బగా ఫ్రపభావితిం చేస్తింది. మన దేశింలో 

ఇపు టివరకు ఈ వ్యు ధిపై అిందుతుని  సహాయిం చాల పరిమితింగా 



ఉింది. ముఖ్ు ింగా పటణ్ాలిో కనిి  పెదద ఆస్పఫ్రతులు, ఫ్రపత్యు క పాఠశాలలు 

ఉని  చోటే ఈ వ్యు ధి గురిించ మాటిాడతారు, పరీక్ష్లు చేసాతరు. కాన్న ఇది 

ఫ్రగామాలిో, చని  పటణ్ాలిో తెలియదు కూడా! 

ఇపుు డు ఉని  తకుక వమొతతిం సేవలు ఏమిటింటే: 

 ఫ్రపత్యు క విదాు  శిక్ష్ణ – పిలలిు నెమమ దిగా నేరుు కునేల్ ఫ్రపత్యు క 

ఉపాధాు యుల దాా రా బోధన. 

 బిహేవియర్ థెరీ – పిలలి ఫ్రపవర తనన్య మెరుగుపర్చు  శిక్ష్ణ 

(ఉదాహరణకు – ోపానిి  నియింఫ్రతిించుోవడిం, ఇతరులతో 

మెలకువగా ఉిండడిం). 

 రు చ్ థెరీ – పిలలి మాటల్డే తీరున్య మెరుగుపరచడిం, మాటలు 

చెపు డింలో సహాయిం చేయడిం. 

ఈ సేవలు చాల్ ఉపయోగపడతాయి. కాన్న ఇవి చాల్ కనిి  నగరాలకే 

పరిమితమైోయాయి. చాల్ ఫ్రగామాలిో, తలిదిింఫ్రడులు పిలలిు మాటిాడటిం 

ఆలసు ిం చేసేత “ఇింకా సమయిం ఉింది” అింటూ ఊరుోమింటారు. లేదా 

దైవపూజలు, జాతరలు చేసాతరు. అసలు ఇది జన్యు పరమైన వ్యు ధి అని 

తెలియదు. 

ఇపు టికైనా ఏమి చేయాలి? 

1. ఫ్రపతి జిలా్లలో జెనెటిక్స కౌన్స్ లిుంగ్ కుంఫ్రాలు ఉిండాలి. అింటే 

ుా మిలీ చరిఫ్రత ఆధారింగా పిలలిిో ఉని  సమసు లు ఏవో గురితించ, 

తలిదిింఫ్రడులకు వివరాలు చెపేు  కేింఫ్రదాలు కావ్యలి. వీటివల ి

జన్యు పరమైన వ్యు ధులపై అవగాహన పెరుగుతుింది. 

2. ఫ్రారుంభ జోకే  కుంఫ్రాలు (Early Intervention Centres) 

ఫ్రగామీణ, పటణ్ ్‌సాథ యిలో ఉిండాలి. ఇవి పిలలిు 0–6 ఏళ ిమధు  

ఉింటే వ్యరి అభివృదినిి దగరాగా గమనిించ, అవసరమైన సేవలు 

కలిు ించే కేింఫ్రదాలు. 



3. ఫ్రామీణ ఆరోగే  కారే కర తల (ASHA వరక రిు, ANMs, Anganwadi 

శిక్షకులు) కు FXS గురిించ ఫ్రపత్యు క శిక్ష్ణ ఇవ్యా లి. వ్యళి్ల 

కుటింబ్బలన్య సమయిం మీదే డాకర్ ివదదకు పింపిత్య, సమసు న్య 

తొిందరగా గురితించొచుు . 

4. సర్వే లు మరియు ఫ్రరీ న్సుంగ్ ఫ్రోఫ్రామ్లు చేయాలి – పిలలిు 

మాటిాడటింలో ఆలసు ిం చేసేత వ్యరి పేరిు నమోదు చేస, ఉచతింగా 

పరీక్ష్లు చేయాలి. 

5. ఫ్రపజల అవాహన కోసుం ఫ్రపభుతా  ఫ్రపసార మాధు మాలు (తెలుగు 

దూరదరశ న, ఆలిిండియా ర్చడియో, ఫ్రగామ సభలు) వ్యడాలి. “పిలలిు 

ఆలసు ింగా మాటిాడటిం ఒక సమసు  కావొచుు  – డాకర్్్‌న్య 

సింఫ్రపదిించిండి” అని చెపాు లి. 

ఫ్రాజైల్ ఎక్్స  వే్య ధి గురిుంచి కుట్టుంబాలూ, సమాజమూ అవాహన 

కలిగి ఉుండవలసన అవసరుం ఏమిటి? 

ఫ్రాజైల్ ఎక్స్  సింఫ్రోమ్ అనేది పుట్కతో వచేు  వ్యు ధి. అింటే ఇది ఒ కో సారి 

తలిదిింఫ్రడుల న్యించ పిలలికు తరిం తరిం బదలవుతుింటింది. కనిి  

తలిులకు ఈ వ్యు ధి లక్ష్ణాలు కనబడవు. అయినా, వ్యళలిో ఓ ఫ్రపత్యు కమైన 

జన్యు  మారుు  ఉింటింది. దీనిి  "కరియర్" అని అింటారు. అల్ ఉని  

తలి ి బిడడలకు – ముఖ్ు ింగా అబ్బబ యిలకు – ఈ వ్యు ధి తీఫ్రవమైన 

లక్ష్ణాలతో రావచుు . అింటే అమమ కు ఆరోగు ింగా కనిపిించనా, ఆమె పిలలి 

ఆరోగు ింపై ఇది ఫ్రపభావిం చూపుతుింది. 

కాబటి,్ ఒక కుటింబింలో మానసక సమసు లు, ఆటిజిం వింటి ఫ్రపవర తనా 

లక్ష్ణాలు, లేక మాటిాడటింలో లేదా అభివృదిిలో ఆలసు ిం కనిపిసేత, ఆ 

పిలలి తలిదిింఫ్రడులు తపు నిసరిగా జెనెటిక్స కౌన్ి లిింగ్ తీస్ోవ్యలి. ఇది 

అన్యభవజ్ఞలాైన డాకరి్ు చేసే ఫ్రపత్యు క సలహా – దీని దాా రా మన 

కుటింబింలో ఈ సమసు  ఎవరిక్స ఎల్ వచు ింది, తదుపరి తరిం పిలలికు 



ఎల్ వస్తిందో తెలుస్ోవచుు . అల్ ముిందస్తగా తెలుస్కుింటే, మరొక 

బిడడకు ఈ వ్యు ధి రాకుిండా తీస్కునే జాఫ్రగతతలపై కూడా సమాచారిం 

లభిస్తింది. 

ఇది కేవలిం ఒకక  కుటింబ సమసు  కాదు – ఇది సమాజిం మొతాతనిక్స 

సింబింధిించింది. పిలలి అభివృదిి సమసు లపై సమాజిం మొతతిం 

అవగాహన కలిగి ఉిండాలి. పాఠశాలలు పిలలిలో ఎల్ింటి అభివృదిి 

ఆలసాు లు ఉనాి  గురితించాలి. వైదు  కళాశాలలు జన్యు పరమైన వ్యు ధులపై 

కతత డాకర్కిు శిక్ష్ణ ఇవ్యా లి. ఆరోగు  శాఖ్ ఫ్రపజలిో ఈ వ్యు ధిపై అవగాహన 

కలిు ించే కారు ఫ్రకమాలు చేపట్ాలి. ఫ్రగామాలిో ఉని  ఆశా వరక రిు, అింగనాా డి 

శిక్ష్కులు కూడా దీనిపై ఫ్రపాథమికింగా పరిజాానిం కలిగి ఉిండాలి. 

సాధారణింగా "ఇది మన పిలలిో ఎిందుకు వచు ింది?" అని అన్యకునే 

తలిదిింఫ్రడులు – అసలు కారణిం జన్యు వులో ఉిందని తెలుస్ోగలిగిత్య – 

తగిన చరు లు తీస్ోగలుగుతారు. అపుు డు ఈ వ్యు ధిని ముిందుగా 

గురితించ, పిలలి భవిషు తుతన్య మించ దిశగా మలచవచుు . 
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